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T
áta sice hrál basket,
máma je, jak říká, „spor-
tovní antitalent“ a nevlast-
ní táta počítačovým exper-

tem. V takovém podhoubí vyrůstá
nejúspěšnější karlovarská moderní
gymnastka za rok 2011 Kristina Ber-
natová, jeden z velkých talentů v
zemi.

Aspoň rodinu pobláznila do té
míry, že žije moderní gymnastikou.
Její nevlastní táta Jiří Herian si vzal
na starost veškeré organizační věci
a hlavně jeho zásluhou byla v sobo-
tu po pětapadesáti letech ve Varech
k vidění moderní gymnastika. „Zá-
vody zorganizoval skvěle,“ chválí
jej Kristina Bernatová. Její máma
coby jazykově vybavená se zase sta-
rala o zahraniční výpravy.

Aspoň tak mohla pěkně zblízka
Kristina Bernatová obdivovat své
vzory. „Úplně je vybrané nemám,
ale líbí se mi cvičení Ukrajinek. Ne-
vyhrávají sice, ale mají nádherný vý-
raz,“ přiznala karlovarská gymnast-
ka. Tak úplně pravdu neměla. Abso-
lutním vítězem 1. Karlovarského po-
háru se o víkendu stalo družstvo SK
Dynamo Ukrajina (Anastasiya Iva-

nochko, Olga Kozak, Mariya Holovi-
na).

Stála s nimi i na pódiu pro nejlep-
ší. Z karlovarských zástupkyň se
prosadila nejvýrazněji a odnášela si
bronzovou medaili za třetí místo
mezi staršími kadetkami. „Dopadla
jsem dobře, se svým výkonem jsem
spokojená,“ usmívala se.

Zabodovala především sestavou

s kužely na irskou hudbu. „Velmi
povedená choreografie, moje nej-
lepší sestava na koukání,“ vyzdvih-
la Kristina Bernatová jednu část ze
svého vystoupení. V té druhé použi-
la švihadlo. „To je větší jistota. Kuže-
le jsou nejisté, protože je mám prv-
ní rok,“ vysvětlovala.

Také Romana Salingerová byla
jako trenérka moderních gym-
nastek Slavie Karlovy Vary nadmíru
spokojená. „Velice dobrý výkon,
chtěla bych ji velmi pochválit, pre-
cizní, bez velkých chyb. Spokojeni
jsme i s hodnocením rozhodčích a
je vidět, že patří mezi přední české
gymnastky,“ chválila svou svěřenky-
ni.

Náčiní, s nímž gymnastka cvičí,
se v kategorii každé dva roky losuje.
Bernatová si vytáhla kužele a
obruč, k tomu je ještě jedno libovol-
né (švihadlo, míč nebo stuha). „Já si
vybrala švihadlo, a tak letos dělám
kužele, obruč a švihadlo,“ prozrazu-
je Kristina Bernatová.

Kromě českých luhů a hájů se už
dostala i do zahraničí. Naposledy
koncem minulého roku byl karlo-
varský oddíl na závodech v němec-

kém Hofu. „To se mi nepovedlo, ne-
měla jsem svůj den a dostala jsem
náčiní, co nemám ráda,“ vzpomí-
ná.

S gymnastikou začala ve svých
sedmi letech na popud kamarádky.
„Co mě na tom zaujalo? Ani nevím,
ale líbí se mi to a hrozně mě to
baví,“ směje se. Příští rok, až jí bude
patnáct, si chce udělat instruktor-
ské zkoušky, a až jí bude osmnáct,
chce si udělat rozhodcovské zkouš-
ky. „V budoucnu chci rozhodovat.
Závodit budu do té doby, co budu
ve Varech,“ plánuje. V praxi to zna-
mená, že to bude zřejmě do devate-
nácti, tedy do doby, kterou ještě
stráví studiem na místním gymná-
ziu. „Co bude po škole? To vůbec
nevím,“ pokrčí rameny při otázce.

Ani to neřeší, stačí svědomitě tré-
novat: třikrát týdně, po dvou hodi-
nách. Všechno v oddíle moderní
gymnastiky Slavie Karlovy Vary.
„Oproti ostatním oddílům to je
jiné. Tam trénují každý den pět ho-
din. My zas trénujeme všechno - fy-
zičku v posilovně, pohybový rozsah
i sestavy,“ dodává Bernatová.

Ivo Vymětalík

Se švihadlem Kristina
Bernatová zabodovala
v premiérovém ročníku
Karlovarského poháru

především sestavou s kužely na
irskou hudbu, v druhé sestavě se
švihadlem se však cítila jistější.
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Okresní přebor Karlovarska, 26. kolo: Kyselka -
St. Role B 5:4 (1:2). Branky: Formánek Jiří 2,
Vandák František, Toušek Ondřej, Homolka
Dominik - Čonka Pavel, Hlavatý Ladislav, Zoubek
Václav, Říha Roman; Rozhodčí: Dvořák Jiří; ŽK: 0 -
Říha Roman. Božičany - Pila 2:1 (0:0). Branky: Petr
Marcel 2 - Zrzavecký Pavel. Vojkovice - Kolová 6:1
(3:1) bez statistik. Hájek - Nejdek B 4:0 (4:0).
Branky: Pátek Jan, Perenčaj Dušan, Barth Michal,
Barth Rudolf; Rozhodčí: Jati David. Abertamy -
Stružná 0:6 (0:2). Branky: Synek Martin 2, Sedláček
Jakub 2, Poprocký Tomáš, Janáček Petr; Rozhodčí:
Körmöczi Josef; ŽK: Lubas Antonín, Sedlačík Michal
- Poprocký Tomáš, Forgo Aleš, Hlavatý Jan. Chyše
B - Březová 4:3 (1:2). Branky: Velek Josef 2, Burda
Jan, Štětina Jiří - Hvizd Jan 2, Košťál Jaroslav;
Rozhodčí: Hrubý Vít; ŽK: 1:4; ČK: 1:1. N. Hamry -
Toužim B 2:1 (1:0). Branky: Rudolský Michal, Novák
Matěj - Ďurinský Daniel; Rozhodčí: Šeda Pavel.
Tabulka
1. Pila 26 16 4 6 71:41 52
2. St. Role B 26 15 4 7 99:52 49
3. Vojkovice 26 14 5 7 81:36 47
4. Stružná 26 13 6 7 67:52 45
5. Březová 26 11 8 7 63:45 41
6. Božičany 26 11 4 11 62:68 37
7. Nejdek B 26 11 4 11 74:68 37
8. Kolová 26 8 10 8 49:55 34
9. Abertamy 26 10 3 13 53:75 33
10. N. Hamry 26 8 7 11 58:70 31
11. Toužim B 26 8 4 14 48:65 28
12. Kyselka 26 7 5 14 45:75 26
13. Chyše B 26 7 4 15 42:79 25
14. Hájek 26 6 6 14 39:70 24
III. třída, 26. kolo: Děpoltovice - Sadov 3:2 (2:0)
bez statistik. Pernink - Potůčky 2:2 (1:1). Branky:
Žilák Karel, Kotrla Pavel - Šípek Miroslav 2;
Rozhodčí: Kvasnička Ladislav; ŽK: 0 - Malý Petr. Sl.
Junior KV - Štědrá 1:7 (1:4) bez statistik. Bochov B
- Dalovice B 6:1 (2:1) bez statistik. Hroznětín B -
Bečov 6:1 (2:1). Branky: Koch Tomáš 3, Kalán Daniel
2, Klas Jiří - Havlovic Martin; Rozhodčí: Sakáč Jan;
ŽK: Lánský Martin - Havlovic Martin. Žlutice B -
Verušičky 3:4 (0:1). Branky: Eberl David 2, Štípek
Jan - Kubka František 2, Slivčák Libor, Slivčák Libor;
Rozhodčí: Zázvorka Jiří. Dvory - Počerny 1:4 (1:1).
Branky: Bledý Josef - Rubický Pavel, Sluka Pavel,
Zábranský Vít, Melka Lukáš; Rozhodčí: Körmöczi
Josef; ŽK: Tomek Josef, Rousek Oldřich - Filek
Lukáš; ČK: Rousek Oldřich - 0.
Tabulka
1. Bečov 26 18 2 6 111:62 56
2. Potůčky 26 17 2 7 112:68 53
3. Děpoltovice 26 16 2 8 76:46 50
4. Štědrá 26 14 3 9 88:51 45
5. Počerny 26 13 3 10 84:79 42
6. Sadov 26 12 5 9 77:61 41
7. Pernink 26 11 4 11 72:85 37
8. Dvory 26 10 6 10 74:73 36
9. Verušičky 26 11 3 12 83:82 36
10. Bochov B 26 9 4 13 73:94 31
11. Hroznětín B 26 9 4 13 65:80 31
12. Sl. Junior KV 26 10 1 15 63:85 31
13. Žlutice B 26 5 3 18 58:93 18
14. Dalovice B 26 5 2 19 45:122 17
IV. třída, Údrč - Stanovice 5:2 (1:2). Branky: Berky
Petr 2, Hebert Petr, Zajíček Vlastimil, Bártko Jan -
Buchtele Petr, Neudert Roman; Rozhodčí:
Kvasnička Ladislav. Otročín - Sedlec B 2:4 (2:3).
Branky: Herold Ladislav, Policar Pavel - Kozel
Oldřich 3, Vála Vladimír; Rozhodčí: Polívka Miloslav;
ŽK: Baxa Kamil - Fenkl Tomáš. Kr. Údolí - Pila B 1:1
(0:0). Branky: Drbal Jan - Tišnovský Jiří; Rozhodčí:
Hrubý Vít; ŽK: 2:1; ČK: 1:0.
Tabulka
1. Stanovice 24 16 4 4 78:34 52
2. Sedlec B 24 13 4 7 89:58 43
3. Údrč 24 14 1 9 63:70 43
4. Pila B 24 9 7 8 58:54 34
5. Ol. Vrata 24 10 2 12 58:64 32
6. Otročín 24 7 2 15 50:73 23
7. Kr. Údolí 24 4 2 18 40:83 14

Okresní přebor Sokolovska, dohrávka 13. kola:
Kraslice B - Lomnice B 0:4 (0:1) bez statistik.
Kaceřov - H. Slavkov B 2:7 (1:3). Branky: Lisý Pavel,
Piškula Václav - Řepka Michal 2, Drobný Petr 2,
Unger Štěpán, Kreisinger Petr, Jonáš Libor;
Rozhodčí: Topinka Jiří; ŽK: 0:1. Březová B - St.
Chodovská 4:1 (1:1). Branky: Čučman Petr 2,
Hradský Stanislav, Lelek Miroslav - Eszenyi
Jindřich; Rozhodčí: Mrázek Lukáš; ŽK: 2:2.
Jindřichovice - St. Sedlo 3:1 (2:1) bez statistik.
Svatava - Bukovany 4:0 (1:0). Branky: Reismüller
Radim, Hrouda Lukáš, Popovič Pavel, Tůma Michal;
Rozhodčí: Košina Josef; ŽK: 3:3; ČK: 0:1. Chodov B -
Krajková 1:2 (1:1). Branky: Pinc Jaroslav - Poliačik
Kamil, Švandrlík Jakub; Rozhodčí: Vaněček Petr;
ŽK: 1:2.
Tabulka
1. Chodov B 22 16 3 3 90:33 51
2. Březová B 22 14 1 7 65:43 43
3. St. Chodovská 22 13 2 7 83:50 41
4. Krajková 22 12 3 7 55:44 39
5. Kraslice B 22 11 6 5 54:37 39
6. Lomnice B 22 11 3 8 63:46 36
7. H. Slavkov B 21 10 4 7 48:34 34
8. Jindřichovice 22 8 2 12 51:64 26
9. Svatava 21 8 1 12 53:65 25
10. Kaceřov 22 7 1 14 41:59 22
11. St. Sedlo 22 7 0 15 52:75 21
12. Bukovany 22 1 0 21 13:118 3

Nejúspěšnější karlovarská
moderní gymnastka za rok 2011
učinila své první gymnastické
krůčky ve svých sedmi letech, v
roce 2005 v tuhnické tělocvičně u
paní Ivany Hodinové. V roce 2006
přestoupila do gymnastického
klubu TJ Slavia Karlovy

Největší sportovní úspěchy
Rok 2008: 1. místo společných skladeb na
oblastních přeborech • účast na MČR
společných skladeb v Prostějově
Rok 2009: 1. místo společných skladeb na
oblastních přeborech • účast na MČR
společných skladeb v Českých
Budějovicích • 1. místo jednotlivců na
oblastních přeborech • účast na MČR
jednotlivců v Třebíči
Rok 2010: 2. místo jednotlivců na oblastních
přeborech • účast na MČR v Písku • 1. místo
na poháru Vinohradský hrozen
Rok 2011: 3. místo jednotlivců na
oblastních přeborech • účast na MČR ve
Žďáru nad Sázavou • Třikrát 2. místo na
pohárových závodech • Třikrát 3. místo na
pohárových závodech
2012: 1. místo v poháru O hradeckou stuhu
Rok 2013: 15. na MČR, z toho 11. se
švihadlem, 3. oblastní přebory

Vary, kde se posléze zapojila do
společných skladeb a postoupila s
ostatními děvčaty dvakrát na
Mistrovství České republiky, a to v
letech 2008 a 2009. Ve stejné době
začala dosahovat skvělých výsledků i
v individuálních sestavách, kterým se
věnuje dodnes.

Na 1. Karlovarském poháru
Přesně na den, pětapadesát let od
mistrovství republiky jako prvních a
zároveň také posledních závodů v
lázeňskémměstě se do Karlových Varů
vrátila moderní gymnastika a hned v
mezinárodním balení. Stojednatřicet
moderních gymnastek ze třinácti zemí a
třiatřiceti oddílů se v sobotu v KV Areně
zúčastnilo prvního ročníku Karlovarského
poháru. „Polovina startovního pole byla z
České republiky a druhá z dvanácti zemí
Evropy plus Izrael,“ spočetl ředitel závodů
Jiří Herian. Nejúspěšnější z domácích
závodnic byla právě Kristina Bernatová
startující ve starších kadetkách. „Velice
dobrý výkon, chtěla bych ji velmi pochválit,
precizní, bez velkých chyb. Spokojeni jsme i
s hodnocením rozhodčích a je vidět, že
patří mezi přední české gymnastky,“ říká
její trenérka Romana Salingerová.

Kužely, překvapivá
zbraň Bernatové.
Jsou nejisté, varuje

SERIÁL

Středy v MF DNES
Čtěte každý měsíc na stránkách
regionálního sportu:

Tvář měsíce 1. středa
Hvězdy, trenéři či funkcionáři, nebo
výjimečné výkony, které zaujaly.
Já, amatér 2. středa
Lidé z vašeho kraje, pro které je
sport hobby, a ne jejich zaměstnání.
Talent v kraji 3. středa
Rostou v regionu talenty? Kde
dobře pracují s mládeží?
To bylo, když... 4. středa
Z historie sportu na západě Čech.

PROFIL Kristina Bernatová

» Talent v kraji První ročník Karlovarského
poháru v moderní gymnastic zajistil Kristině
Bernatové v mezinárodní konkurenci bronz
mezi staršími kadetkami. „Dopadla
jsem dobře, se svým výkonem
jsem spokojená,“ usmívala se.
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