* SPORT/VOLNY CAS

Prednaska poradi,
jak zahnat
Unavu a astma

Prednasku Jana Travnitka s nazvem Lécebny
systém Dr. Erben chysta na 19. zafi Méstska
knihovna Karlovy Vary. ,NaSe télo ma uzasné
samouzdravuijici schopnosti. Trapi vas bolesti,
tinava nebo astma? Resenim je doplnit to, co ndm
skute¢né schazi, tedy vitaminy a mineraly,” tvrdi
Travnicek. Pred posluchace v pdjcovné knihovny
predstoupi v 18:30. (red)

PClmaraton 2014:
bézci mohou
vyrazné usetrit

-
"
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Nezanedbatelnou slevu na startovném mohou zis-
kat béZci, ktefi se chtéji 24. kvétna pfistiho roku
zucastnit zavodu Mattoni 1/2Maraton Karlovy Vary
2014. Pokud se zajemci stihnou prostfednictvim
internetovych stranek www.runczech.com pfihla-
sit do 30. zafi, mohou své zatim virtudlni startovni
Cislo ziskat uz za 600 korun. KdyZ se rozhodnou
pro registraci az po 10. lednu 2014, milZe se

cena vySplhat az na 1000 korun. Dalsi slevy maji
¢lenové Ceského maratonského klubu. Clenskou
kartu dostanou zavodnici zaroven se startovnim
Cislem pred kazdym zavodem. (red)

Zakladni zapisné:

Do 30. zafi 2013 — 600 korun, do 10. ledna
2014 — 800 korun, od 10. ledna — 1000 korun
Pro ¢leny Ceského maratonského klubu:
Do 30. zari 2013 — 400 korun, do 10. ledna
2014 - 600 korun, od 10. ledna — 800 korun

Startovni ¢islo se zaptjéenym elektronickym
¢ipem, startovni batoh, startovni tasku, ob¢er-
stveni minimalné kazdych pét kilometri a v cili,
pamétni medaile v cili, ischovu startovnich
taSek (od 17:00 do 21:30) a moznost vyuziti
previékarny, e-mail s informacemi o poda-

ném vykonu, sms s cilovym ¢asem, mezicas

na 5., 10., 15. kilometru a v cili, on-line vysled-
Ky, on-line diplom, masaz zdarma po zavodeé,
MHD v den zédvodu zdarma.
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Gymnastky Slavie doma nezklamaly

ezinarodni zavody v moderni gymnas-
tice, které v ¢ervnu hostila KV Arena,
byly velkym testem formy ¢lenek mistni

TJ Slavia. V konkurenci 131 zavodnic z deseti zemi
Evropy a z Izraele se doméci neztratily.

AZ na bronz dosahla Kristina Bernatova. Hned

za ni se umistila Klara Tamchynova. Uspé$na byla
i Zuzana Rubasova, ktera skoncila na 13. misté.
,Vétime, Ze ve Varech vznikd nova tradice, ktera

si ziska i pfizen divaki. Jsem rad, Ze KV Are-

nu ve mésté mame a miizeme v ni i jako maly
sportovni oddil usporadat veliké zavody,“ uved! Jifi
Herian.

Uz za par let by se na podobnych zavodech mohly
zaskvét divky, které se chtéji do oddilu pfihlasit.
MoZnost budou mit uz v zafi. Informace o naboru
najdou na www.gymnastika-kv.cz. (mm)

Ve meésteé se predstavi nadany pianista

M4 povést jednoho z nejpozoruhodnéjsich umélch své generace. Re¢ je o mladém &eském pianistovi
Ivu Kahankovi, ktery se karlovarskému publiku predstavi ve ¢tvrtek 29. srpna od 19:30 hodin v hotelu

Richmond.

Na koncertu s nazvem Chopin Gala, ktery pfipomene pobyt polského basnika klaviru v lazefiském
letovisku v roce 1835, vystoupi také Prazska komorni filharmonie pod taktovkou TomaSe Braunera.
V programu zazni Beethovenova predehra ke Goethovu dramatu Egmont, Chopintiv Klavirni koncert

e moll a Mozartova Symfonie ¢islo 41 C dur Jupiterska.

Dramaturgie tak vedle Chopina pfipomene dal$i tfi slavné lazefiské hosty — Ludwiga van Beethovena,
Johanna Wolfganga Goetheho a Wolfganga Amadea Mozarta mladsiho. (red)

Rallye historickych vozu skonéi ve Varech

Pokud jste milovniky starych automobilli, zvy-
raznéte si v kalendari 28. a 29. zafi. V tyto dny

se totiz po mésté budou pohybovat historické
vozy, oldtimery a youngtimery, které se zi¢astni
¢tvrtého roéniku rallye Prague Carlsbad Classic.
Zévod odstartuje v sobotu 28. zafi rano v Pra-

ze na Palachové namésti. Ugastnici se kolem
poledne zastavi na zamku v Chysi a pak uz zamifi
do Karlovych Vart. Druhd a zavérecna etapa
skonéi u hotelu Pupp mezi 15:00 a 16:30. Vozy
budou pfed hotelem k vidéni az do nedélniho
poledne, kdy se vydaji na jizdu elegance méstem
za doprovodu straznik.

Cil jizdy je pfed 13. hodinou na Divadelnim na-
mésti, kde bude mozné vozy spatfit az do 15:00.
Po slavnostnim obédé probéhne vyhlaseni vysled-
ki rallye. (red)

29, zafi 12:00 hod.

Hotel Pupp — Marianskolazeniska ulice —

ulice Nova louka — Divadelni namésti —
Vfidelni ulice — Sadova — Zahradni —

ulice Osvobozeni - I. P. Pavlova — Zahradni —
ulice Osvobozeni — VarSavska —

ulice T. G. Masaryka — Osvobozeni — VarSavska
— Dr. D. Bechera — Krale Jifiho — Petra Velikého
— Zamecky vrch — TrziSté — Divadelni namésti

21.9.-29.9. 2113
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Oldtimery (rok vyroby do 1980)

BMW 2002 - r. v. 1974, Citroén DS —r. v. 1973,
Tatra 603 —r. v. 1961, Mercedes Benz 450 SL —
r.v. 1975, Porsche 911 S —r. v. 1970
Youngtimery (rok vyroby 1981-1993)

BMW 2002 Turbo —r. v. 1981



