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Moderni gymnastika v laznich jiz podruhé...

Karlovy Vary - ... KV Arena
je opét dejistém uzZasnych
sportovnich vykonn, elegance
pohybu a krasy téla. Pravé
dnes, tedy v sobotu 14. ¢ervna
2014, zde probiha Carlsbad RG
Cup - Karlovarsky pohar v
moderni gymnastice. Oddil
moderni gymnastiky TJ Sla-
via Karlovy Vary po lonském
uspéchu premiérového roéni-
ku velkych mezinarodnich za-
vodu porada druhy roénik za
podpory mésta Karlovy Vary,
Karlovarského kraje a mnoha
daldich ochotnych sponzor.

»Do zavodu je prihlaseno
146 modernich gymnastek z
Ceska, Polska, Némecka, Ra-
kouska, Belgie, Italie, Ukraji-
ny, Estonska a Loty3sska. Di-
vaci uvidi zavody jednotliv-
kyn nejprestiznéjsiho volné-
ho programu v deseti véko-
vych a vykonnostnich kate-
goriich. Nejmladsi zavodnice
v kategorii nadéje nejmladsi
jsou Sestileté, v dorostenkach
a vykonové obtiznéjsich seni-
orkdch pak nastupuji gym-
nastky ve véku od 15 let. Za-
vodnice starsi dvaceti let jsou
pak spiSe prijemnou vyijim-
kou,” popisuje sloZeni ucast-
nic sportovni manazerka za-
vodii Tereza Padlova.

wProti lonskému roéniku,
kterého se zui¢astnilo 131 za-
vodnic z 10 stati svéta, mame
lehky narust, ale vice zavod-
nic se do jednoho soutézniho
dne uz ¢asové nevejde. Prvni
ro¢nik zavodi meél velmi klad-
ny ohlas v Cesku i zahraniéi.
Prejeme si tento uspéch letos
minimalne zopakovat a moz-
na do budoucna uvazovat o
rozéireni zavodu do dvou
dnu,” hovori o prvnim roéni-
ku i smélych planech Jiri He-
rian z poradajiciho oddilu TJ
Slavia Karlovy Vary.

,V KV Arené probiha celo-
denni program pro zavodnice
i divaky. Po slavnostnim za-
héjeni rano v 9 hodin predva-
déji své sestavy moderni gym-
nastky od nejmladsich véko-
vych kategorii. Zavodni den
vyvrcholi v podvecer finalo-
vymi zavody v kategorii juni-
orek a seniorek, kde jsou ty
nejlepsi zdavodnice a bude se
opravdu na co divat. Slav-
nostni vyhlaseni a predavani
cen je planovano na 19:30,“
upfesnil raimcovy prubéh za-
vodniho dne Jiri Herian, fe-

Krasa moderni gymnastiky v podani karlovarské zavodnice Kristiny Bernatové. Foto: TJ Slavia Karlovy Vary

ditel mezinarodnich zavodu
Carlsbad RG Cup.

V prestavkach si divaci uzi-
ji skvélé taneéni exhibice. Po-
radatelé pripravili napriklad
zumbu a orientalni tance pod
vedenim Lucie Mercové z Car-
peDiem, street dance v podani
karlovarskych  RapPresent
Jana Jirkovského, rock-and-
roll chodovskych Darlings a
§piékou jisté budou chomu-
tovsti Hoberi, jedind skupi-
nova exhibiéni sestava mo-
derni gymnastiky muzii v Ces-
ké republice, a show tanec-
nich mistri Jana Ondera a
Lucie Hunc¢arové.

Ve foyer KV Areny si dév-
¢ata, ale i chlapci z rad divaku
muzou vyzkouset gymnastic-
kou 8koli¢ku pod vedenim tre-
nérek moderni gymnastiky,
pripraveno je i naéini - §vi-
hadla, mice, obruce a stuhy.

Bude tradiéné pripraven i
détsky koutek s malovanim.
Vsichni se pak muZou bez-
platné profesionalné vyfotit s
originalnisluzbou Easy Fotoa
fotky si hned odnést, poslat na
e-mail ¢i Facebook. Dévcata si
mohou dokonce zapujcit na fo-
ceni zavodni dres a odnést si
tak opravdu originalni pa-
matku.

Za domaci oddil moderni
gymnastiky TJ Slavia zavodi
na Karlovarském poharu Sest
modernich gyvmnastek, tri v
nejmladsi a tfi v nejstarsich
kategoriich. Konkrétné v ka-
tegorii nadéji nejmlad$ich
jsou to Klara Svobodova, Ad-
riana Divisova a Klara Orlo-
va, v kadetkach starsich Kla-
ra Tamchynova a dorostenky
Anna Spi¢kova a Kristina
Bernatova, obhajujici bronz z

loniského ro¢niku.
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Vsechny Kkarlovarské za-
vodnice jsou letos ve skvélé
formé, na dnesni zavody se té-
8ily a také velmi zodpovédné
pripravovaly. Je to pro né je-
den z vrcholi zavodni sezony.
I kdyz konkurence bude silna,
nadéje na néjakou medaili jis-
té mame a snad i doméci pro-
stredi bude vvhodou,” dodava
Paalova a zve vSechny divaky
na krasny sportovni i umé-
lecky zazitek: , Nadchnéte se
krasou moderni gymnastiky a
prijdte podporit domaci za-
vodnice!"

Vstupné je symbolickych 80
K¢ a déti do 12 let maji vstup
zdarma. Navic divaci nemusi
byt v hale cely den, zakoupena
vstupenka jim umozni vice-
nasobny odchod a prichod.
Miuzou si tak z programu vy-
brat ty ¢éasti, které je zajimaji,
avratit se dle potreby.

Informace o zavodech a pro-
gramu najdou divaci na webu
zavodi www.gymKkv.cz.
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Ze zakulisi Carlsbad RG Cupu

Karlovy Vary - ,,Chcete uspo-
Fadat velkolepé zavody? Jdéte
do KV Areny, nadchnéte dob-
rovolniky do realiza¢niho ty-
mu, presvédéte sponzory a
budte vytrvali,” radi zcela
uprimné Jiri Herian, reditel
mezindarodnich zavodua v mo-
dernigymnastice Carlsbad RG
Cup, které praveé tuto sobotu
14. 6. v Karlovych Varech pro-
bihaji.

A mysli sva slova naprosto
vazneé. Loniusporadal oddil TJ
Slavia Karlovy Vary premié-
rovy ro¢nik téchto zavodu a
hned sklidil velky uspéch.
+~Ano, KV Arena poskytne
nzasné prostiedi, které je i na
evropské poméry vyiimecné a
zaroven vas nuti k velké zod-
povédnosti a vytvoreni vyso-
ké tirovné poradané akce, coZ
nepochybné vede k aspéchu,”
dodava Herian, ktery nam
prozradil i dalsi zajimavosti a
stipky ze zdkulisizavodn.

Komunikace - mezinarodni
zavody jsou v pripravné fazi
zejména o komunikaci. Tu
hodné uleh¢uji moderni pro-
stredky, jako je e-mail, webo-
vé stranky a Facebook. Ucast-
nici z ruznych koutt Evropy
ale hovori ruznymi jazyky.
.Nastésti jsou vSichni zvykli
komunikovat v angli¢tiné, i
kdyz mam dojem, Ze nepsany
oficialni jazyk moderni gym-
nastiky je rustina. Nikdy me
nenapadlo, kdyZz jsem ji ve
Skole viibec nemél rad, ze bych
ji nékdy jesté v Zivoté pouzil.
Vola vam treba trenérka z Né-
mecka, obavate se, jestli bude
mluvit anglicky, a ona hned
spusti ‘gavarité parusky?’,coz
je dano tim, Ze spousta trené-
ru pochdzi z Ruska,” vysvét-
luje Herian.

Rozhod¢i - jednou ze zvlast-
nosti moderni gymnastiky je
zpusob hodnoceni, které je po-
dobné jako tfeba v krasobrus-
leni v rukou poroty rozhod-

¢ich. Zde 4 rozhod¢i hodnoti
techniku a 4 - 5 rozhod¢ich
hodnoti provedeni. Idealné
jsou dveé skupiny rozhodéich,
aby rozhodovali vzdy ob gym-
nastku a mohli se 1épe -sou-
stredit. Pokud je chcete v pru-
béhu dne vystridat, potrebu-
jete dalsich minimalné osm
rozhodéich. K tomu je jesté
hlavni rozhodé¢i a jeho asis-
tent. Na Karlovarsky pohar je
aktualné nominovano 40 roz-
hodéich.

Zavodni sestavy - kazda za-
vodnice zpravidla vystupuje
sedvémasestavami. Kazdama
svoji choreografii a jejich za-
pis formou provadénych prv-
ku obtiZnosti je na specidlnim
formulafi, dle kterého roz-
hod¢éi zavodnici hodnoti. Kaz-
da sestava ma pak i svoji hud-
bu. ,Pri 146 zavodnicich to
mate 292 CD diskt nebo MP3
souboru s hudbou a pro roz-
hodéi 1 168 zapisu. Ve musi
byt spravné pripraveno, vy-
tisténo a roztridéno, béhem
zavodu nelze jiz nic dohleda-
vat. Rozhodé¢i pak udéli cel-
kem 2 336 znamek a vSechny
se musi spravné zapsat a bez-
chybné spoéitat,” popisuje Ji-
Ii Herian naroénost vlastniho
prubéhu zavodi. A pokud ji
bézny divak viubec nezazna-
mena, znamena to, Ze vse beé-
zelo, jak mélo.

Spokojenost - ,medaile si
odvezou jen nejlepsi zavodni-
ce, spokojenost si musi odvézt
v§ichni zaéastnéni®, to je kré-
do poradateli karlovarskych
zavodll v moderni gymnasti-
ce. Prostredi lazefiského més-
ta je bezkonkurenéni, atmo-
sféra KV Areny skvéla a o zby-
tek se musi postarat organi-
zatori zavodn. ,,Prijdte se i vy
presvédcit, Zze tyto zavody sto-
ji za vasi divackou navstévu,
moderni gymnastika vés za-
ruéené nadchne,” laka viech-
ny divaky Jiri Herian.

INZERCE

! T

e

-

CARLSBAD

"G CUP

# 3o

AVON iy

[Rui]”

Ty

Mezindrodni zavody v moderni gymnastice podporuji:
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